TERMINY

34.kurz: 23. - 27. 2. 2022
35. kurz: 23. - 27. 3. 2022

MIESTO

Vysoké Tatry, Chata pri Zelenom plese, 1 551 mnm http://www.chataprizelenomplese.sk/

PRisTUP

-z Bielej vody, po Zltej, letny ¢as 3:00 hod., (najkratSia a orientaéne najjednoduchsia cesta, prva volba
pre cestu s tazkym plecniakom a/alebo potme)

-z Tatranskych Matliarov, zagiatok po modrej, letny ¢as 3:30 hod

-z Tatranskej Lomnice po zelenej a zZltej nad Tatranské Matliare, ,Pri tenise* a dalej po modrej, letny
Cas 4:20 hod

- v pripade malého a mierneho lavinového nebezpecenstva (SLN I. a ll.) z Tatranskej Kotliny cez chatu
Plesnivec, zaCiatok po zelenej, letny ¢as 3:30 hod

PARKOVANIE

- Biela voda cca 6 €/d

PROGRAM

V sulade so Smernicou o odbornej priprave ¢lenov a metodickych odbornikov SVTS, str. 10.-12., bod 4.1.
http://prevyk.eu/smernica o _odbornej priprave clenov_a metodickych odbornikov svts.pdf

Stvrtok
18% Vedera,
19% Zagiatok kurzu, Prakticka ¢ast - bivakovanie v zimnom obdobi - budovanie zahrabov

Piatok
800-1200 QOpakovanie tém z letného kurzu, teoreticka a prakticka ¢ast' vystroj, vyzbroj, planovanie tary
1300-18% a teoreticka ¢ast chddza na firne a lade, budovanie $tandov, istenie

Kurzisti si vo Stvrtok alebo v piatok uvaria veCeru zo snehu a z vlastnych zasob pred chatou pri stoloch (nie
v horolezeckej kuchynke na schodoch!) Rano si uvaria aspon ¢aj do termosky. InStruktori budi kibicovat.

Sobota
8%0— 1800 Prakticka a teoreticka ¢ast, (chddza na firne a fade, budovanie $tandov, istenie, zachrana
z lfadovcovej trhliny , prva pomoc pri podchladeni, vySkova choroba etc.)

Nedela
800— 13% Prakticka Cast’ (obvykle lavinova tematika), Suflovanie https://www.pieps.com/de/cat/schaufeln
alebo pichacka http://www.pieps.com/de/produkt/pieps-probe-aluminium

Nedela 140°0-1800

V pripade zaujmu pokraCovanie praktickej Casti z dopoludnia - detailnejSie precviCovanie scenarov
kamaratskej pomoci v pripade padu laviny, vyhladavania piepsami, zachrana z trhliny atd. (v pripade
zaujmu vyznacéte v prihlaske). Frekventanti sa mézu prihlasit, kedy a v ktorej Casti vycviku chcu
pokracovat (napr. zachrana na ladovci, vyhladdvanie v lavine a pod.)

Vycvik bude v skupinach s maximalne 5 frekventantami na jedného instruktora SVTS. Budu medzi
nimi Stvortisickari https://svts.sk/kluby-svts/zaujmove-kluby/klub-stvortisicovych-vrcholov-k4000/

a Clenovia Metodickej komisie SVTS, https://svts.sk/metodika/, vSetko borci oslahani vichrami
Brunovho chvosta. Skratka: maju dost’ skusenosti, aby ste sa mohli ucit’ na ich chybach a nie na
svojich.
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Teoreticka Cast bude v teple chaty (komu by sa chcelo mrznut). Prakticka ¢ast bude v blizkom okoli chaty
(kazdy si chce aspon slabucko zamrznut) v 3-4-5 €lennych druzstvach

KURZ

- jeurceny pre tych, ktori eSte zimny kurz nemaju, a teda absolvuju kurz v plnom rozsahu,

- je OPAKOVACI pre tych, ktori uz zimny kurz absolvovali, ovladaju zaklady a chcu si svoje vedomosti zo
zimnej problematiky prehibit. Utvorime pre nich samostatné druzstva a program.

- opakovadi v sobotu mézu navarit jedlo pre inStruktorov vonku. Ale nemusia.

Absolventi budu evidovani v databaze SVTS

- ¢lenovia SVTS dostanu ako potvrdenie o absolvovani kurzu nalepku na ¢lensky preukaz SVTS

- neclenovia SVTS dostanu Osvedcenie o absolvovani kurzu

UBYTOVANIE A STRAVOVANIE

Ubytovanie je vacsinou v izbach s va&Sim poctom 16zok. Da sa objednat noclah aj na viac dni — napr. od
stredy alebo do pondelka. Ranajky a postelna bielizeri st v cene ubytka.

Stravovanie:

Vecera 0 18.00 Polievka, hlavné jedlo, napoj podla vyberu 0,5 litra, dezert

rafajky o 6.30: Svédske stoly, Marschtee (= €aj do vlastnej termosky) . Odporu¢ame polpenziu kvéli Uspore
¢asu. Mineralku, pivo a kofolu si nenoste, da sa kupit na chate. Aj voda je pitna.

Opakovac¢om odporuc¢ame polpenziu na cely pobyt. Ak nebudete vladat zjest vec€eru, date zbytok hladnym
kurzistom, ktorym vietor furt sfukoval vari€. Kto chce chudnut do plaviek, na veceru je ponuka: polovicna
porcia za 8 €.

Info pre tych, ktori budu ubytovani na chate prvykrat:

po prichode na chatu sa ohlas u okienka v jedalni. Zasuvka 220 V na nabijanie mobilov, powerbankov,
akumulatorovych &eloviek a podobnych vymyslov 21.storodia je v jedalni vlavo dole od okienka.

CENY ZA UBYTOVANIE A STRAVOVANIE A UCASTNICKY POPLATOK

Ubytovanie:
- 32 €/noc (kazda dalSia noc 29,50 €/noc) s ranajkami
- 22 €/noc (kazda dalsia noc 19,50 €/noc) s rafiajkami pre lenov KST, JAMES, CHS, CKT,
- ceny su uvedené vratane miestnej dane 1,50 € /noc, postelna bielizen 2,50 €/pobyt

Stravovanie: veCera 12 € + rafiajky (bufetové + €aj do termosky ) 8 € = polpenzia 20 €

UCASTNICKY POPLATOK: ¢len SVTS 39 €, neclen 49 €.

POZOR: Clenom SVTS je frekventant, ktory ma preukaz s nalepenou znamkou na rok 2022, resp. ak
jeho ¢lenstvo je mozné overit min. 5 dni pred zadatim kurzu tuto http://www.svts.sk/clenske/kontrola-
clenstva/

Precvi¢ovanie v nedelu popoludni: 6 € /blok, v skupine musi byt min. 5 frekventantov, inak je potrebné si
doplatit.

VYSTROJ

- turistické teplé zimné oble€enie, rezervné rukavice + Ciapka,

- prostriedky na bivak a varenie stravy v horach,

- baterka alebo ¢elovka,

- lekarnicka,

- pistalka,

- (turistické pali¢ky na pristup na chatu),

- prezuvky na chate byvaju k dispozicii “kroksoidné” , ak si beriete vlastné, tak aby sa vam hodili aj na
cestu do sprchy.

VYZBROJ

- sedacka (alebo celotelovy uvaz),

- hrudny uvaz,

- horolezecka prilba,

- prusik @ 5 mm dizky 2,5 -3 m, 2 prusiky cca@ 5 - 6 mm (1,5 az 2 m) , 3 ks plocha slucka 70 -240 cm,
z toho minimalne 1 zosita plocha nylonova slu¢ka na odsedavak 70-90 cm (alebo odsedavak), 1 plocha
nezosita slucka cca 2 m na spajanie sedacky a hrudného Gvazu,
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- zlanovacia osma, (ev. reverso, ATC Guide a pod), aspori 3 karabiny so Srubovacou poistkou, z toho
min. 1 HMS karabina,
- macky, turisticky alebo horolezecky ¢akan,

NEPOVINNA VYZBROJ:

- Tadovcova skrutka, firnova alebo snehova kotva, blokant (Petzl Tibloc, Zumar a pod.), kladka, ev.
samoblokujuca kladka (Petzl Microtraxion a pod.), Mammut Rescyou a podobné cingrlatka. Ak planujete
motkat sa po ladovci, hodi sa kompletka Petzl Crevasse rescue kit. No nekup to, kdyz je to tak levny.

- 1-2 expresky,

- lavinova sonda, lavinovy vyhladavaci pristroj,

- ucelené skupiny si mo6zu priniest’ vlastné dynamické horolezecké lano, impregnované, 50-60 m

POISTENIE ZASAHU HZS

Ugastnikom nad 18 rokov veku odpori¢ame uzavriet poistenie na véetky 3-4 dni trvania kurzu. Ak ste &lenmi
Alpenverein-u, samozrejme netreba. V pripade zaujmu o klubové vyhody ¢lena OeAV nas kontaktujte,
prihlasime vas cez nas klub https://prevyk.eu/?id=91 http://www.activeplanet.sk/alpenverein

SIGNAL GSM

Signal GSM byva cca po Salviovy pramen, potom signal Telekom je na chate. Data kedytedy, wifi najblizsie
v T.Lomnici. GSM Orange na chate pouzitelny nebyva.

PRIIHLASKY

Prihlasky je potrebné zaslat do 9.02.2022, resp. 09.03.2020 na prevyk.mail@gmail.com, info Peter Kalensky
tel.¢. +421 902 672 958

Prihlaska je zavazna po prijati hrady za kurz na u¢et PREVYK-u.

INFORMACIE O PLATBE

Uhradu do 9.02.2022, resp. 09.03.2022 (prihlagka vygeneruje , spolu v jednej Gihrade ubytovanie + pradio +
miestna dan +strava + ucastnicky poplatok) posielajte bankovym prevodom na ucet PREVYK, o.z., IBAN:
SK38 0900 0000 0050 5255 7241,

variabilny symbol: 202201
Specificky symbol: ¢islo preukazu SVTS, neclenovia prvych 6 &isel rodného Cisla,

sprava pre prijimatel'a: priezvisko, pri skupinovej uhrade priezviské v3etkych prihlasenych.

OTP lebo OP, podla aktualnej situacie

V pripade vyhlasenia protipandemickych opatreni, v doésledku ktorych bude znemoznené cCerpanie
objednanych sluzieb alebo v désledku ktorych bude znemoznené poskytnutie objednanych sluzieb,
garantujeme zruSenie pobytu bez uc¢tovania storno poplatku.

STORNO

Prihladku je mozné stornovat do utorka pred kurzom SMS alebo mailom, od stredy IBA SMSkou.

Stornopoplatky:

- do 26.01.2022 resp. do 08.03.2022 (vratane) stornopoplatok vo vySke 3 €

- 0d 27.01.2022 resp. od 09.03.2022 (vratane) stornopoplatok vo vyske 7 €

- pri storne do pondelka (vratane) pred kurzom vraciame 50% z u&astnickeho poplatku, a ak sa za teba
najde plnohodnotna nahrada vraciame aj uhradu za ubytovanie a stravu

- pristorne v utorok a neskér vraciame uhradu za v&as vystornovanu stravu a ubytko, ak sa za teba
najde plnohodnotna nahrada

Tesi sa na vas PREVYK http://www.prevyk.eu/?id=2 a d'al$i inStruktori VhT SVTS
http://www.svts.sk/metodika/instruktori/
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